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Il'Argentario, il benessere inizla con i primi respir nel-

Iaria leggera e salutare del luogo. Due ponti sabbiosi

sormontali da dune uniscono la terraferma al pro-

montorio dell’ Argentario: £ qui che spicca I'Argenta-

ric Golf Resort & Spa, mix i contemporaneita e retrd,
una location di indescrivibile fascing con tampo da GOLF & WELLNESS CEN-
TER dove farsi coccolare a ritmo lento, in un’atmoshera unica & amena, cir-
condati da attenzioni e professionalita, capace di trastormare il soggiomo in
una nuova fonte di energia, Situato a livello del campo da golf, il CENTRO
ESPACE & caratterizzalo da materiali naturali, integrati ad un esclusivo de-
sign ideato da Andrea Fogli, e da sofisticate tecnologie e attrezzature
d'avanguardia: 2700 my di calore, acqua, luce e relax, In pochi giorns si ri-
sveglieranno i sensie si ridorera nuova luce al viso ed al corpo con risultati
immediati e duratur.

La 5PA include: un bagno turco aromatico sotto un cielo stellato, un bagno
turco Lalassoterapico, 1a sauna finlandese, [a bio sauna con cromoterapia, il
percorso vascolare Kneipp, le docce emozionali poli sensoriali, un'area relax
dove ¢i si pud distendere con tisane di agni tipo, coiffeur, una piscina coper-
la riscaldata con idromassaggi e cascate cervicali, una vasca salata, piscine
esterne, selarium, palestra attrezzata Technogym, pista da joqging, campi
da tennis e calcetto. B Centro Benessere & un vero e proprio laboratorio che
utilizza solo prodotti naturali, in tutto e per tutto simile a quelli che si trova-
no in mokte cucine prestigiose: «Rosmaring, miele, olio d'oliva, torberzolo,
nodl, noccicle, farina di castagne sono tra gl ingredienti che vengona mag-

giormente utilizzat per | rattamenti, molti di loro provengono da coltivazioni
diretta ed in ogni caso dal territornio.

Per | massaggi decontratturanti e rilassanti, I'olio extravergine di oliva & per-
fetto. S5e poi bo si riscalda con salvia, rosimaring e verbena si ottiene anche
un efficace effetto antiossidante. Non selo: lo stesso olio extravergine d'oli-
va, mescolato con caffé e cacas puro, si dimostia un poterte agente ant-
cellufite.

Nelle 9 sale 3 disposizione si pud scegliere fra trattamenti per mamme in-
pegnate, per manager, per chi non ha tempo, per gambe leggere, per i gol-
fisti, per chi ha bisogno di coccole, per chi vuole modellare il corpo o snelli-
re il punto vita. Tra le proposte esclusive della SPA bo scruball’origano e olio
d'oliva tloscano, il peeling corpo al catfé e granella di nocciole, il linfodre-
naggio secondo Vodder (efficace tecnica manuale), | massagglo antiossk
dante alle erbe di Maremma, il candle massage idratante al burro di karité
Per chi ricerca [a totale privacy, 1a “Espace suite” dove si pud accedere da so-
li o in coppia. B equipaggiata con hammam, vasca idromassaggio cromole-
rapica, area relax con lettini ad acqua riscaldati e cabina per massaggi di cop-
pia: offre tutto quants € necessario per trascorrere in tutta intimita una pa-
rentesi rilassante, assaporando un cockiail alla frutta o un deficato sorbetto,
dove farsi coccolare tra massaqgi e bagni aromatici, condividendo piacevo-
li sensazioni di benessere e complicitd. Per chi vuoke un efficace trattamesn
to antiage, il nuovo programma Beauty Creation targato Juvena, promette,
grazie al peptide di cellule staminali, un evidente miglioramento defla qua-
lita della pelle.

Al Argentario, wellbeing begins with the first
breath in the thin and healthy place. Sand dunes
topped by two bridges link the mainland to the
promontory of Argentario: this is where stands
the Argentario Gol Resort & 5pa, a mix of con-
temparary and retro, one location of unbelievable
charm with GOLF course and WELLNESS CENTER
where you get pampered slowly, surrounded by
care and professionals, transforming your stay
into a rew source of energy. Situated at golf
course jevel with direct access 1o golt courses,
the CENTER ESPALE is characterized by natural
materials, integrated into a unique design ideat-
ed by Andrea Fogli and sophisticated technolo-
gy and advanced equipment: 2700 square me-
ters of heat, water, light and relax. In a few days,
will awake your senses and will restore new light
to the face and body with immediate and last-
irg results.

The SPA incdudes: aromatic Turkish bath under
a starry sky, talasso therapy, Turkish bath, Finnish
sauna, bio sauna with color therapy, Kneipp

course, multi-sensory experience showers, fe-
lax area with any kind of tea and infusion, hair-
dresser, heated indoor-cutdoor peol with
whirlpool and cervical showers, solarium, pro-
fessional gym equipped by Technogym, jogging
track, tennis court and soccer, The Wellness Cen-
ter is a veritable laboratory that uses only natu-
ral products, similar to those found in many pres-
tigious kitchens: "Rosemary, honey, olive ail,
stiawberry, walnut, hazelnut, chestnut Hour are
the ingredients that are used for most of our
treatments, many of them come from direct cul-
tivations and in any case from the termitory.

For relaxing and soathing massage, extra virgin
olive oil is perfect. But if it warmns up with sage,
rosemary and verbena you also get an antioxi-
dant effect. the extra virgin olive oil, blended
with pure cocoa and coffee, is proving a power-
ful anti-cellulite agent.

In the 9 rooms available, you can choose be-
tween treatments for mothers involved, for man-
agers, who do not haye time, for golfers, for

those who need pampering, for those who want
to shape the body or streamiine the waist. Among
the proposals the exclusive spa scrubs with
oregano and olive oil from Tuscany, the body
scrub with coffee and hazelnuts, the Vodder
lymph drainage {effective manual technigue),
massage antioxidant with Maremma’s herb, the
micisturizing massage candie made with karite
butter. For those seeking the total privacy, the
"suite Espace” where you can enter alone ar with
your love or friends. Inside there are steam bath
with starry sky, facuzzi for two with color thera-
py, relax area with heated water beds, hammam
table, double room for couples massage: it offers
everything you need to spend relaxing hours,
drinking a fruit cocktail or a delicate sorbet, where
pampered in intimate between massages and
aromatic baths, sharing pleasant sensations of
well-being and complicity. For those who want
an effective anti-aging lreatment, the new pro-
gram Creation Beauty Juvena, promises a visible
improverment of the skin. thanks to the peptide
stem cells.







